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Omurganın fonksiyonları

• Omuriliği korumak 
• Vücudun ana eksenini 

oluşturmak
• Hareketli olmak

Stabilite
Stabilite

Fleksibilite

Stabilite X Fleksibilite
(çatışan görevler!)





Yaşlanma ve dejenerasyon



Normal ve dejenere omurga



Schmorl Nodülü
• (=İntravertebral disk herniyasyou)
Nuklesu pulpozusun kıkırdak ve kemik 
endplate’leri delerek korpus içine fıtıklaşması



Schmorl Nodülü
• Christian Georg Schmorl (1861 – 1932)
• Alman patolog



Olgu

(https://radiopaedia.org/images/33773729?case_id=56636)



Olgu



Konsey olgusu
• 42, K, (165cm, 67Kg)
• 20 gün önce akut başlangıçlı, şiddetli bel ağrısı
• Bel bölgesinde, soldan sağa geçmiş, iliak kıyı da ağrılı



Konsey olgusu



Konsey olgusu



Tedavi: Epidural + İntradiskal 
enjeksiyon (02.06.2021)

• 07.07.2021: %80 ağrı kontrolü





Sonsöz
• Schmorl nodülleri vertikal inraossöz disk 

herniyasyonlarıdır
• Filmerde sık görülür, çoğu asemptomatiktir
• Akut/subakut ağrıdan sorumlu olabilirler
• Diğer dejeneratif değişiklikler eşlik edebilir



... teşekkür ederim.
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